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Infancias primero

La asociacion civil DAR es DAR desarrolla un programa integral para prevenir y tratar la desnutricion
infantil mediante atencién profesional, acompafiamiento familiar y acciones comunitarias.

L a desnutricion infantil
continuasiendounade
las principales problematicas
que afectan amiles de familias
enArgentina. Frenteaestarea-
lidad, la asociacion civil DAR
es DAR impulsa desde 2012 un
centro de atencion en el parti-
do de La Matanza destinado a
nifas, ninos menores de cinco
aflos y mujeres embarazadas.
Lainiciativa combina segui-
miento nutricional, estimu-
lacion tempranay acompafa-
mientosocialconelobjetivode
interveniry favorecer el desa-
rrollointegral delainfancia.

El programa funcionaenlos
barrios Nicole, en Virrey del
Pino, y Puertade Hierro, don-
de mas de 70 nifios y nifias par-
ticipan semanalmente de un
esquema de atencion coordi-
nado por un equipo integrado
por nutricionistas, trabajado-
ras sociales y psicopedagogas.
Cada familia recibe orienta-
cionalimentariaadaptadaalas
necesidadesdesushijos,mien-
tras que los profesionales rea-
lizan evaluaciones periodicas
para monitorear la evolucion
de cada caso. A medida que los
nifnos alcanzan los objetivos
del tratamiento, obtienen el
altay se incorporan nuevas fa-
miliasal programa.
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no pasenfrioytenganun plato de comidaenlamesafamiliar

se extiende al grupo familiar.
Las trabajadoras sociales reali-
zanunseguimiento de cadaho-
garyorganizan talleres de cos-
tura, tejido, cocina, manualida-
desyotros oficios orientados a
fortalecer herramientas para
lageneracion de ingresos. Ade-
mas, cada jornada finaliza con
espacios de informacion sobre
saludyprevencion. Comocom-
plemento del tratamiento, las
familias reciben semanalmen-
tebolsones de alimentos, leche
en polvo yleche fortificada se-
gun los requerimientos nutri-
cionalesde cadanifio.

La organizacion también
impulsa campaias solidarias
destinadas a ampliar el alcan-
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ce de sus acciones. Durante el
invierno desarrolla Abriga la
Ciudad, una colectade ropay
frazadas que distribuye junto
aotras organizaciones entre
personas en situacion de calle.
Alolargodel afio tambiénlleva
adelante Alimenta la Ciudad,
que consiste en larecoleccion
de alimentos no perecederos
destinados a las familias que
participan del programa. Fun-
dadaen 2005 por un grupo de
estudiantes secundarios, DAR
es DAR sostiene su trabajo
sobre la prevencion de la des-
nutricion infantil y el fortale-
cimiento delas condicionesde
vida de familias que atraviesan
situacionesdevulnerabilidad.
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MENOS DESNUTRICION
Mas del 10% de la nifiez
argentina presenta retraso
crénico del crecimientoy
que el 15% de los nifios y
nifias atraviesa situaciones
de desnutriciéon cronica. A
estos indicadores se suma
que alrededor del 60% de

la poblacién infantil vive en
condiciones de pobrezay
qgue millones de personas se
encuentran en situacion de
indigencia, un contexto que
incrementa las dificultades
de acceso a una alimentacion
adecuada. El objetivo de la
fundacion es enfrentar esta
problematica.

ATENCION INTEGRAL

El modelo de intervencion
combina controles
nutricionales, seguimiento
social, estimulacion temprana
y acompafiamiento a las
familias. Ademéas de la
atencion profesional, el
programa incorpora talleres
de formacion, actividades

de prevenciény asistencia
alimentaria con el objetivo

de abordar la desnutricion
desde una perspectiva que
contemple tanto la salud
como las condiciones de vida
de cada hogar.

Fundacionnoble.org.ar/calendario

{3 /fundacionnoble

88 /fundacionnoble




