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a desnutrición infantil 
continúa siendo una de 

las principales problemáticas 
que afectan a miles de familias 
en Argentina. Frente a esta rea-
lidad, la asociación civil DAR 
es DAR impulsa desde 2012 un 
centro de atención en el parti-
do de La Matanza destinado a 
niñas, niños menores de cinco 
años y mujeres embarazadas. 
La iniciativa combina segui-
miento nutricional, estimu-
lación temprana y acompaña-
miento social con el objetivo de 
intervenir y favorecer el desa-
rrollo integral de la infancia.

El programa funciona en los 
barrios Nicole, en Virrey del 
Pino, y Puerta de Hierro, don-
de más de 70 niños y niñas par-
ticipan semanalmente de un 
esquema de atención coordi-
nado por un equipo integrado 
por nutricionistas, trabajado-
ras sociales y psicopedagogas. 
Cada familia recibe orienta-
ción alimentaria adaptada a las 
necesidades de sus hijos, mien-
tras que los profesionales rea-
lizan evaluaciones periódicas 
para monitorear la evolución 
de cada caso. A medida que los 
niños alcanzan los objetivos 
del tratamiento, obtienen el 
alta y se incorporan nuevas fa-
milias al programa.

El acompañamiento también 

La asociación civil DAR es DAR desarrolla un programa integral para prevenir y tratar la desnutrición 
infantil mediante atención profesional, acompañamiento familiar y acciones comunitarias.

COMUNIDAD

Infancias primero

se extiende al grupo familiar. 
Las trabajadoras sociales reali-
zan un seguimiento de cada ho-
gar y organizan talleres de cos-
tura, tejido, cocina, manualida-
des y otros oficios orientados a 
fortalecer herramientas para 
la generación de ingresos. Ade-
más, cada jornada finaliza con 
espacios de información sobre 
salud y prevención. Como com-
plemento del tratamiento, las 
familias reciben semanalmen-
te bolsones de alimentos, leche 
en polvo y leche fortificada se-
gún los requerimientos nutri-
cionales de cada niño.

La organización también 
impulsa campañas solidarias 
destinadas a ampliar el alcan-

Abrigo y comida para todos. En Dar es dar trabajan para que las infancias 
no pasen frío y tengan un plato de comida en la mesa familiar

ce de sus acciones. Durante el 
invierno desarrolla Abriga la 
Ciudad, una colecta de ropa y 
frazadas que distribuye junto 
a otras organizaciones entre 
personas en situación de calle. 
A lo largo del año también lleva 
adelante Alimenta la Ciudad, 
que consiste en la recolección 
de alimentos no perecederos 
destinados a las familias que 
participan del programa. Fun-
dada en 2005 por un grupo de 
estudiantes secundarios, DAR 
es DAR sostiene su trabajo 
sobre la prevención de la des-
nutrición infantil y el fortale-
cimiento de las condiciones de 
vida de familias que atraviesan 
situaciones de vulnerabilidad.
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MENOS DESNUTRICIÓN
-  
Más del 10% de la niñez 
argentina presenta retraso 
crónico del crecimiento y 
que el 15% de los niños y 
niñas atraviesa situaciones 
de desnutrición crónica. A 
estos indicadores se suma 
que alrededor del 60% de 
la población infantil vive en 
condiciones de pobreza y 
que millones de personas se 
encuentran en situación de 
indigencia, un contexto que 
incrementa las dificultades 
de acceso a una alimentación 
adecuada. El objetivo de la 
fundación es enfrentar esta 
problemática.

DIRECTORIO
-  
Dar es Dar
https://daresdar.com.ar/
Instagram: @dar_es_dar

ATENCIÓN INTEGRAL
-  
El modelo de intervención 
combina controles 
nutricionales, seguimiento 
social, estimulación temprana 
y acompañamiento a las 
familias. Además de la 
atención profesional, el 
programa incorpora talleres 
de formación, actividades 
de prevención y asistencia 
alimentaria con el objetivo 
de abordar la desnutrición 
desde una perspectiva que 
contemple tanto la salud 
como las condiciones de vida 
de cada hogar.


