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Pedalear acompainados

La asociacion Empujando Limites busca mejorar la calidad de vida de personas con discapacidad

a través del ciclismo.

esde 2020, Empujando

Limites sostiene que
una bicicleta tindem puede
cambiar unavida. Con progra-
mas orientados a la rehabili-
tacion, lainclusion familiary
la participacion comunitaria
trabajan con el objetivo de que
cualquier persona con disca-
pacidad pueda disfrutar de la
experienciade pedalear acom-
panada.

Pueden usar las bicicletas
tandemsodoblestodaslasper-
sonas con discapacidad capa-
ces de mantenerse erguidasy
alcanzar los pedales, con apto
médico para realizar la acti-
vidad. Se realiza mediante el
acompanamiento de terapeu-
tas, profesores de Educacion
Fisica, guias experimentados
o sus familiares, siempre con
acompanante mayor de edad a
cargo y con uso de casco regla-
mentario.

En 2025, la organizacion ya
habia entregado mas de 100
tandems de aluminio distri-
buidos en 70 localidades ar-
gentinas. Cada semana, cien-
tos de personas con discapa-
cidad pedalean acompafadas
por familiares o guias volun-
tarios, sostenidas por unared
de mas de 120 embajadores.
Lapropuesta se completa con
clinicas, carreras y encuentros
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Pedalearporlainclusion. En Empujando Limites buscan que cada
personacondiscapacidad puedatenerunabicicleta adaptada.

que refuerzan la dimension
comunitaria del proyecto. Lo
que comenzo como la travesia
de un padre y su hijo se trans-
formo en un movimiento na-
cional, con mas de 135.000
kilémetros recorridos y testi-
monios que confirman comoel
ciclismo en tandem mejorala
saludfisicayfortalecevinculos
familiaresysociales.

El crecimiento de la activi-
dad también expuso una limi-
tacion estructural, es decir, la
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carencia de tandems livianos
disponibles en el mercado.
La organizacion sefiala que
en la mayoria de los paises no
existe la posibilidad de adqui-
rir un modelo de aluminio en
una bicicleteria. Su trabajo,
entonces, se orienta a proveer
equipos, asesorar a familias y
terapeutas, y promover que las
empresas del sector incorpo-
ren tecnologias accesibles que
permitan ampliar la practica
encondicionesmasadecuadas.
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El tindem funciona como
vehiculo terapéutico,
recreativo y social. Hoy

mas de 120 embajadores
coordinan suusoen 70
localidades, permitiendo que
personas con discapacidad
pedaleen acompafiadas por
familiares o guias voluntarios
y accedan a una actividad
fisica accesible.

EMPUJANDO LIMITES

Dentro del programa de
inclusion social, familiar,
deportivay recreativa,
Empujando Limites ofrece
clinicas de iniciacién en tandem.
Este programa se enfoca en

el ciclismo entandem como
herramienta de inclusién,
creando lazos y haciendo que
los diferentes miembros de la
familia y amigos colaboren en
laintegraciény fortalecimiento
de la persona con discapacidad,
su autonomia e identidad.

Por su labor, el fundador de la
organizacion fue reconocido
con el Premio Abanderados
2025. Para donaciones https://
empujandolimites.org/dona/
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