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Elcancerenlaterceraedad

Desde Fundacion SALES impulsan Cancer Con Ciencia, un programa de prevencién
y fortalecimiento en el cuidado integral de pacientes de tercera edad.

L aFundacion SALES fue

creada hace 48 afios y
desdeentoncesinvestigandis-
tintostiposde cancer. Enlaac-
tualidad, esta enfermedad se
asocia mayormente alaterce-
raedad. Apartirdelos 50 afios,
los diagndsticos comienzan a
incrementarsey, enlos paises
desarrollados, la edad prome-
dio al momento de detectar la
enfermedadrondalos 70 afios.
Este fenomeno se vincula de
maneradirecta con el aumen-
todelaexpectativadevida,im-
pulsado porlos avances cienti-
ficos y tecnoldgicos, y con una
mayor exposicion acumulada
afactores deriesgo alolargo
deltiempo.

“Dentro de este grupo en-
contramos algunos que son
modificables y que, con ciertos
cambios, puedenserllevadosal
planodefactoresdeproteccion
o prevencion. Se debe mante-
ner un estilo de vida saludable,
una dieta balanceada, hacer
ejerciciofisicode maneraregu-
lar, descansar ocho horas dia-
rias, beber aguaregularmente
yen cantidad apropiada”, dice
Marisa Oviedo Romero, psico-
logaacargodel area Familiares
y Cuidadores del Programa
Autocuidadode Fundacion SA-
LES. “Se debe, ademas, evitar o
abandonar el consumo de sus-
tancias como el cigarrillo, el al-
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cohol, cumplir con el calenda-
rio de vacunas recomendadas
para adultos mayores y asistir
periodicamente alos controles
médicos”.
Elprocesodeenvejecimien-
to implica cambios bioldgicos
que influyen en la aparicion
del cancer. Entre ellos se en-
cuentran el deterioro pro-
gresivo del sistema inmuno-
légico, conocido como inmu-
noenvejecimiento, la menor
capacidad del organismo para
reparar el ADN y una mayor
vulnerabilidad celular. A esto
se suman factores ambienta-
lescomolaexposicion prolon-
gadaalosrayosultravioleta,la
contaminacion, el humo del
cigarrillo y determinadas sus-
tancias quimicas, que inciden
de maneradirectaen el desa-
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rrollodelaenfermedad.

Cuando el diagndstico se
confirma el abordaje médico
considerano solo el estado fi-
sicodel paciente, sino también
sus recursos psicoldgicos, su
red de apoyo y su historia per-
sonal frente ala enfermedad.
Eneste proceso,lafamiliaocu-
paunrol central. Mas alla de
las tareas practicas, el sostén
afectivo,laescuchayelrespeto
por las decisiones del pacien-
te se vuelven esenciales para
transitar la enfermedad con
mayor bienestar y preservar
la calidad de vida. A suvez, el
cumplimiento del calendario
de vacunacion en adultos ma-
yoresylarealizacionperiddica
de controles médicos permi-
tenunadeteccion tempranay
un abordaje mas efectivo.
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Atencion al Donante: 0810-333-0045
Administracion: (54 11) 4811-4777
info@sales.org.ar
https://cancerconciencia.org.ar/
Facebook: @cancerconciencia.
argentina

Instagram: @cancerconciencia.arg

FACTORES DERIESGO
YPREVENCION

La edad avanzada, los
antecedentes familiares,

la predisposicion genética

y la exposicion a factores
ambientales cancerigenos
forman parte de los
principales riesgos. Sin
embargo, muchos de ellos
pueden reducirse mediante
habitos saludables, controles
médicos regulares y cambios
sostenidos en el estilo de vida.

ELROLDELAFAMILIA
YLOS CUIDADORES

El acompanamiento familiar
implica cuidados diarios,
organizacion de tratamientos
y apoyo emocional. También
abre un espacio para
fortalecer vinculos, validar
emocionesy atravesar de
manera conjunta los cambios
gue impone la enfermedad,
favoreciendo la salud mental
del paciente.

Fundacionnoble.org.ar/calendario

{3 /fundacionnoble

88 /fundacionnoble




