COMPROMISO
CONLACOMUNIDAD

COMUNIDAD

Manos en accion

En Buenas Manos es un equipo de masajistas con discapacidad que promueve la salud mental y fisica

en el A&mbito laboral.

esde 2011, En Buenas
Manos trabaja con el
objetivo de acompafiar a per-
sonas con discapacidad en su
insercion laboral. Frente aun
contexto en el que el desem-
pleo afecta con mayor fuerzaa
las personas con discapacidad,
la organizacion propone un
modelo que tiene como objeti-
volaautonomiaecondémicade
las personas con las que traba-
ja.Realizan capacitaciones pa-
ramasajistas, que luego tienen
la oportunidad de conseguir
empleos. Con mas de una dé-
cadadetrayectoria,hoycuenta
con mas de 100 colaboradores
yllega amas de 150 empresas
dedistintossectores.
Elproyectosurgioparaderri-
bar barreras y demostrar que
la discapacidad no limita las
capacidades profesionales. Los
masajes relajantes son brin-
dados en oficinas de empresas
por profesionales instructores
y deportistas paralimpicos con
discapacidad visual. También
se entregan canastos de frutas
preparados por personas sor-
das y digitalizacion de docu-
mentos, realizado por equipos
condiscapacidad auditiva.
Cada propuestabusca com-
binarbienestar, productividad
y compromiso social. En los
espacios laborales, las pausas
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Masajes enequipo.En Buenas Manostrabaja paragenerarimpactoen

sus masajistasyenlacomunidad.

activas incluyen stretching
y meditacion guiada. Ayudan
areducir el estrés, mejorar la
concentracion y fortalecer
los vinculos entre los equipos.
Estas practicas, realizadas
por profesionales con disca-
pacidad, fomentan ambientes
saludables y colaborativos, al
tiempo que impulsan unanue-
vamiradasobrelainclusion.
Ladiscapacidad es una con-
dicion médica y también es
una construccion social que

RED SOLIDARIA

evoluciona con el tiempo. Sur-
gecuandounapersonaconuna
deficienciafisica, mental, inte-
lectualosensorialseenfrentaa
barreras del entorno que limi-
tansuparticipacionplenaenla
sociedad. Conlaconviccién de
queladiversidad enriquecelos
entornos de trabajo y poten-
cia el desarrollo colectivo, En
Buenas Manos propone que la
inclusion no es un gesto de ca-
ridad. Enrealidadesunactode
justicia.

DIRECTORIO

En Buenas Manos

Sgo. del Estero 1181 (CABA)

Tel: (011) 2091-7080
info@enbuenasmanos.org.ar
www.enbuenasmanos.org.ar
Instagram: @enbuenasmanosorg

EN CIFRAS

Mas de 100 colaboradores
con discapacidad forman
parte de la organizacion,
que ya presta servicios

en mas de 150 empresas
entodo el pais. La meta
es seguir ampliando el
alcance de sus programas
y promover entornos
laborales cada vez mas
inclusivos.

PAUSAS ACTIVAS

En Buenas Manos desarrolla
actividades de bienestar que
promueven la salud mental

y fisica en el ambito laboral.
Las pausas activas incluyen
ejercicios de relajaciony
dindmicas breves orientadas
adisminuir el estrés y mejorar
el clima de trabajo. A través del
contacto humanoy la empatia,
la organizacion trabaja para
que el trabajo pueda generar
unimpacto positivo en las
vidas de las personas con
discapacidad.
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