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Mas alla del tratamiento

LALCEC ofrece un programa integral para acompanar a personas con cancery a sus familias en un
espacio de escucha comunitaria.

C on mas de un siglo de

trayectoria en el pais,
LALCEC continta desarro-
llando acciones orientadas a
la prevencion, deteccidon tem-
pranay acompafnamiento de
pacientes con cancer. A través
de su Programa de Acompafia-
miento a Pacientes, la organi-
zacion busca abordar las dis-
tintas aspectos emocionales,
sociales y practicos de quienes
reciben diagndsticos oncolo-
gicos. El objetivo es brindar
herramientas para transitar la
enfermedad con mayor con-
tencion.

La propuesta se estructura
en distintos ejes. Uno de ellos
son los grupos de contencion
emocional coordinados por
profesionales especializados
en psicooncologia. También se
ofreceorientacionsocial perso-
nalizada parafacilitar el acceso
aprestacionesde salud y trami-
tes administrativos. Ademas,
se realizan charlas mensuales
sobre alimentacion y cancer,
dirigidas tanto a pacientes co-
mo afamiliares,y se brindaun
espacio especifico paraquienes
ejercentareasdecuidado.

“Sabemos que el cancer no
impacta solamente a nivel fi-
sico sino también en lo emo-
cional, enlo social yenlo coti-
diano. Por eso, trabajamos con
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procesos oncolégicosdelamejormaneraposible.

un enfoque integral yhumano,
quebuscaacompaiarcadaeta-
padel proceso. Nuestro desa-
fio es estar presentes, tender
puentes y brindar contencion.
Cada espacio que ofrecemos
nace del contacto directo con
las personas y de la voluntad
de generar respuestas concre-
tas”, dice Maria Cristina Espil,
presidentade LALCEC.

RED SOLIDARIA

El programa esta orienta-
do tanto a quienes reciben un
diagnostico reciente como a
quienes ya se encuentran en
tratamiento. El acompaina-
miento no sustituye la aten-
cion médica, pero busca com-
plementarla con espacios de
escucha y herramientas que
favorezcan la calidad de vida
durante el proceso oncologico.
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MAS CONTENCION

LALCEC ofrece contencidn
emocional, asesoramiento
social y actividades
complementarias para
pacientes oncoloégicos

y sus familiares. Las
propuestas incluyen
desde orientacién practica
hasta espacios grupales
guiados por profesionales.
Ademas ofrecen un taller
para cuidadores, donde

se brindan herramientas
para cuidar la salud

propia mientras se cuida

a otros, con énfasis
enlaimportancia de

la autoconcienciay el
bienestar integral del
cuidador.

FORMAS DECOLABORAR

Quienes deseen apoyar
eltrabajo de LALCEC
pueden hacerlo a través de
donaciones, acciones de
difusién o participacién en
campanas de prevencién.
Toda contribucion ayuda

a sostener espacios
gratuitos de atenciony
acompafamiento.
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