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Equinoterapia para crecer

Desde hace seis afios El Granero funciona como centro de rehabilitacion y equinoterapia para personas

con discapacidad.

E 1 Granero trabaja en
Pilar con el objetivo de
rehabilitarytransformarlaex-
periencia de vivir con discapa-
cidad, bridandole las familias
unared de contencion. Es un
centro que combina rehabili-
tacion fisica y emocional con
actividades de equinoterapia,
donde la experiencia se centra
en el respeto mutuo yel reco-
nocimiento del otro como su-
jetoactivodelprocesoterapéu-
tico.Desdelaorganizacionsos-
tienen que, si se esta dispuesto
aescuchar, los caballos siem-
pretienenalgo paraensefiar.

Todo comenzo con Cecilia,
mama de Joaquina. Cuando su
hijafue diagnosticada con una
discapacidad, se encontro con
unsistemallenodeobstaculos.
Frente al dolor, junto a su pa-
rejadecidio transformarla ex-
periencia en accion colectiva,
yen 2019 fundaron El Granero
como asociacion civil.

Por sus caracteristicas mor-
folégicas, de desplazamientoy
sus atributos sensoriales-per-
ceptivos, el caballoesunafuen-
teinagotable de estimulos que
favorecen la coordinacion mo-
tora, el equilibrio y el desarro-
llo de respuestas autonomas.
Ademas, el caballo permite un
acercamiento mas profundo
y directo con las personas fo-
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Equinoterapiaencomunidad. EnEl Granero sostienenlos caballos
contribuyenagenerarunimpacto positivoenladiscapacidad.

mentando estimulos afectivos,
larelacionconelpropiocuerpo
ylasociabilizacion. “Los caba-
llos no diferencian ni discrimi-
nan, no juzgan, no necesitan
hablarpararelacionarse,saben
esperar, reconocen el carifioy
loretribuyen.Yhaypocascosas
mas terapéuticas queeso”,dice
Cecilia Fornieles, cofundadora
ydirectorade ElGranero.
Ademasdeequinoterapia,en
El Granero ofrecen la posibili-

RED SOLIDARIA

dad de realizar otras terapias
que unapersonapuedanecesi-
tar, como kinesiologia, terapia
ocupacional, psicopedagogia,
psicologia, fonoaudiologia,
musicoterapia. También cuen-
tanconunapsiquiatrainfantil,
nutricionista y una pediatra.
El corazon de su propuestaes
el abordaje familiar de la dis-
capacidad: no se trata solo del
paciente, su entorno también
esfundamental.

DIRECTORIO

Direccion: Av. Sto. My. C. Beliera

3025 (ex Ruta 8), Parque Austral,

Pilar, Pcia. de Buenos Aires

Teléfono: +54 911 7607-9263

Mail: consultas@elgranero.org

Web: www.elgranero.org

Instagram: @elgranero.equinoterapia
Facebook: El Granero Equinoterapia

EL GRANERO

Actualmente, mas de 180
familias forman parte de sus
programas, 60 profesionales
forman parte del equipo
interdisciplinario y mas

de 30 familias acceden a
terapias gracias al Programa
Familias, uno de sus pilares
fundamentales. Es una
iniciativa solidaria que
permite que nifilos y jovenes
de familias de bajos recursos
sin cobertura médica accedan
a tratamientos de calidad,
gracias al apoyo de padrinosy
madrinas que colaboran con
un aporte mensual.

COMO COLABORAR

Se puede colaborar mediante

un aporte mensual, donando
materiales para terapias, talleres
o cuidado de los caballos, o
como voluntario en acciones
concretas. Para donaciones:
https://donaronline.org/el-
granero-equinoterapia/sigamos-
abranzado-mas-familias?ut
m_source=perfit&utm_
medium=email
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