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SALUD

Sonreir para sanar

Desde hace dieciséis afos, Alegria Intensiva realiza actividades para nifios en distintos hospitales
para mejorar su experiencia de internacién

legria Intensiva co-
menzd en 2008 en el
Hospital Garrahan,
uno de mas importantes de
Argentinay especializado en
laresoluciondelosproblemas
mas complejos de la salud in-
fantil. Desde entonces desa-
rrollan programas de Payasos
de Hospital en los servicios
de internacion, oncologia, te-
rapiaintensiva, quirofanosy
consultorios externos de pe-
diatria de diferentes hospita-
les publicos, en donde ya visi-
taron presencialmente a mas
de 1.000.000 de nifios, ninas
y adolescentes. También rea-
lizan actividades de manera
virtual a través de diferentes
plataformasdigitales.
“Imaginen una habitacion
de hospital, ajena, que repen-
tinamente es habitada por
una familia que dej6 atras sus
rutinas, sus juguetes, donde
laincertidumbre, el dolor, los
examenes médicos, todo suce-
de muy vertiginosamente. Es
en ese contexto donde nues-
tros artistas llegan y el juego
se activa nuevamente”, dice
Andrés Kogan, pediatra y di-
rector ejecutivo de Alegria In-
tensiva.
Los programas de Payasos
de Hospital se desarrollan
en hospitales publicos, don-

Fundacion

Noble

Grupo Clarin

8 deseptiembre 2024

Massonrisas. En Alegria Intensivabuscanregalarbuenos momentosen

contextos adversos.

de muchas veces confluyen
la enfermedad, la nifiez y la
pobreza. Estan conformados
por artistas profesionales es-
pecializados en clown, que
buscan mejorarlaexperiencia
hospitalaria de nifos, nifias,
adolescentes y sus familias.
Ademas conocen otras técni-
cas circenses y musicales, con
capacitaciones especificas
paratrabajar en contextos de
internacion.

“Los artistas tienen que te-

RED SOLIDARIA

ner la versatilidad para esta-
bleceresacomunicacion. Invi-
tarlos a jugar, quizas hacerlos
reir, pero aveces es regalarles
una cancion, establecer un
juego. Golpeanlapuertadela
habitacion, piden permiso pa-
raingresaryesoeseliniciode
un viaje”, dice Kogan. Y con-
cluye: “No siempre podemos
curar, pero acompaifarlos,
contenerlos y ponernos en el
lugar de otro es algo que debe
hacerse siempre”.
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COMO COLABORAR
¢Cuanto vale una sonrisa
en un momento de dolor?
Mediante la pagina
(https://www.
alegriaintensiva.org.ar/
donacion-web/) se pueden
regalar sonrisas y juegos a
nifias y nifios internados.

FORMACION EN CLOWN
DEHOSPITAL

Desde la fundacion proponen
una manera de comenzar

en laformacién artistica o
direccionarla al interés de
enfocar el arte al hospital.
Quienes deseen podran
capacitarse con formadores
especializados que realizan
la tarea de payasos de
hospital en el staff profesional
de laONG, y podran
vivenciar la experiencia del
hospital mediante visitas,
observacionesy actuaciones
supervisadas para cada uno
de los niveles.
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