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Durante el primero de diciembre se llevara a cabo la Campafia Nacional de Prevencién de Ceguera por

Diabetes en distintos centros oftalmolégicos del pais.

lviernes 1 de diciem-
E bre, el Consejo Argen-

tino de Oftalmologia
(CAO) llevara a cabo la 232
edicion de la Camparia Nacio-
nal de Prevencion de Ceguera
por Diabetes. Durante ese dia,
meédicos oftalmologos de todo
el pais atenderan de manera
gratuita a pacientes diabéti-
cos para detectar o descartar
lapresenciaderetinopatiadia-
bética,unaenfermedad nociva
parala salud visual que puede
llevaralaceguera.

La accion consistira en la
realizacion de fondo de ojos,
un examen rapido y sin dolor.
Ahise aplican gotas oftalmicas
que dilatan la pupila y permi-
ten que el médico oftalmo-
logo analice las estructuras
internas mas importantes de
la parte posterior del globo
ocular. “La diabetes esunade
las primeras causas de ceguera
prevenible en el mundo”, dice
Guillermo Iribarren, jefe del
Servicio de Oftalmologia del
Hospital Alemany Coordina-
dordelacampana. “Elfondode
ojo eslamejor manerade pre-
venir las complicaciones en la
vistaporladiabetes”.

Ladiabeteseslasegundacau-
sade ceguera en los paises in-
dustrializados yla principal en
personas de 25 a 74 afios. Segun
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Prevencion.Lacampafiaserealizaraenmasde140sedes.

datos delaSociedad Argentina
de Diabetes (SAD), en Argen-
tina alrededor de cuatro sobre
diez personas padecen esta en-
fermedad, pero un alto porcen-
taje de ellas no lo sabe porque
muchasvecesesasintomatica.
Es necesario informar a la
poblacion diabética sobre la
necesidad de realizar contro-
les oftalmoldgicos al menos
1 vez por aio, dicen desde la
organizacion. Desde el inicio
delacampafiaen 1999, se han

RED SOLIDARIA

atendido mas de 40.000 pa-
cientes diabéticos en forma
gratuita. E140% de ellos pre-
sentaba lesiones compatibles
con retinopatia diabética y
el 9% mostraba formas avan-
zadas de la enfermedad, que
fueron derivados para su tra-
tamiento correaspondiente.
Porque siempre es mejor pre-
venir que curar, la campana se
realizaraenmasde140 centros
oftalmoldgicos publicos y pri-
vadosdel pais.
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CHEQUEOS GRATUITOS

Los centros de salud donde

se realizaran los chequeos
gratuitos se pueden consultar
en: www.oftalmologos.org.ar/
diabetes2023 o al WhatsApp
+549115843-6257de 9 a 17
horas.

QUEESLARETINOPATIA
DIABETICA

Aparte de estar relacionada,
por ejemplo, con el

desarrollo de enfermedades
cardiovascularesy la
insuficiencia renal, la diabetes
causa retinopatia diabética;
una enfermedad ocular que
afecta los pequeios vasos de la
retina como consecuencia de
su exposicion a un aumento de
glucosa en sangre (o azlicar en
sangre) durante un periodo de
tiempo prolongado.

COMO SEDIAGNOSTICA

El médico oftalmoélogo
examina el fondo de ojo (retina,
maculay nervio éptico). Es

un proceso rapido e indoloro.
Sise comprueba la presencia
de retinopatia diabética se
pueden realizar otros estudios.
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