Calendario del compromiso
con la comunidad

PARA AYUDAR
ESTASEMANA

Asociacion Civil De laNada
Responsable: Luciana Malvazo
Ubicacion: Lujén, Buenos Aires.

Teléfono: (02323) 15643915

Email: info@delanada.org

Web: www.delanada.org

Actividades que realizan: organizacion que
brinda microcréditos, becas y capacitaciones en
el oficio gastrondmico, entre otros programas, pa-
raque personas sin recursos economicos logren

CONTACTO
calendario@clarin.com

desarrollar su potencial.

Necesidades:la ONG lanzd este mes su camparia
solidaria Pascua 2021 e invita alacomunidad a

comprar unarosca de pascua que serd donada a
personas en situacion de riesgo que se acercan a
los comedores de Lujan y General Rodriguez. Mas
informacion en el sitio web.

SALUD EMOCIONAL

Contagiar alegria

Desde el afio 2007, los payasos voluntarios de la Fundacion Alegrafiatas llevan
bienestar a escuelas y hospitales a través del arte clown. Recorridas virtuales, juegos
en la calle y las nuevas formas de acercarse en tiempos de pandemia.

La Fundacion Alegrarniatas
esunaorganizacion sin fines
de lucro integrada por paya-
sos voluntarios que desde el
2007 acompafia a personas en
hospitalesyescuelas queatra-
viesan situaciones dificiles. A
través de la empatia, el juego
ylaimprovisacién propias del
arte clown, trabaja sobre el
aspecto emocional de los pa-
cientes,generandomomentos
dedistensionparaayudarare-
ducir el estrés y contribuir al
bienestar del entorno.

En sus catorce afios de
historia, la fundacidn visito
amas de 3.000 pacientes por
ano, haciendo recorridas se-
manales en el Cemic, el Fleni,
el Hospital Materno Infantil
de San Isidro, el Hospital B.
Houssay de Vicente Lopez, el
Hospital Universitario Aus-
tral, y unavisita anual al Hos-
pital Materno Infantilde Salta
yaescuelasruralesde esamis-
ma provincia. El afio pasado,
sin embargo, a partir de las
medidas de aislamiento social
impuestas por la pandemia, la
ONG se vio obligada a buscar
nuevos canales paraseguirlle-
vando alegriaa estos lugares.

“Durante el 2020 no pudi-

FOTO: ALEGRANATAS

Creadoresdesonrisas. Payasos voluntarios de laFundacion Alegrafiatasen

plenavisitaaunhospital.

mos acceder presencialmen-
te alos hospitales, asi que nos
reconvertimos y accedimos a
través de llamadas telefoni-
cas. La conexion para encon-
trar el bienestar estuvo pre-
sente en mas de 700 pacientes
alolargo del afio”, explican
desde la ONG. En este 2021,
agregan, el desafio es aliviar
el cansancio y el estrés que
trajo la pandemia, por eso, a
las recorridas virtuales en los
hospitales, suman este afio el
desafio de salir a jugar en los
espacios publicos.

“Creemos que cada afio nos

encuentra con nuevos desa-
fios. Nunca imaginamos que
nos podria tocar estar fuera
del hospital, pero los payasos
encontramos formas de co-
larnos de una manerauotra”,
apunta Herndn Rodriguez,
alias Colorete, fundador de
Alegrariatasy especialistaen
técnicas de clown, coaching y
PNL.Y concluye: “Encontrar-
nos en la emocion con el pa-
ciente es clave para nosotros,
porque vemos que descansa
por un momento de la situa-
cidn que esta viviendo, y se
animaajugar”.

DIRECTORIO

® Fundacion Alegrafiatas
Facebook: @alegrafiatas
Instagram: @alegranatas
info@alegranatas.com.ar
www.alegrafatas.org.ar

3.000

Es el nimero aproximado de
pacientes visitados por afio,
antes de la pandemia, por
los payasos voluntarios de la
Fundacion Alegrafatas.

éCOMO COLABORAR?

Los interesados en colaborar
con el trabajo de la Fundacion
Alegrafiatas pueden

sumarse como voluntarios o
convertirse en “Alegramigos”
realizando un aporte
econdmico. Mas informacién
en el sitio de la ONG.

RECORRIDAS SEMANALES
Desde hace catorce afios,
los payasos de Alegrafiatas
realizan visitas semanales
-presenciales, antes de la
pandemia- en el Cemic, el
Fleni, el Hospital Materno
Infantil de San Isidro,

el Hospital Houssay de
Vicente Lopez, el Hospital
Universitario Austral, y
una visita anual al Hospital
Materno Infantil de Saltay
aescuelasrurales de esa
misma provincia.
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