Calendario del compromiso

con la comunidad

PARA AYUDAR
ESTASEMANA

Asociacion Civil SonRisas

-Ubicacion: Esteban Echeverria, GBA.

-Teléfono: (011) 4290-1194
—Email: info@creasonrisas.org.ar

-Web: www.creasonrisas.org.ar

-Facebook: /CreaSonRisas

—Actividades que realizan: SonRisas es una Aso-
ciacion Civil que trabaja con nifios en situacion

deriesgo. Entre otras acciones, reparten canastos

con alimentos secos y productos de higiene y
desinfeccion que favorezcan la prevencion del

CONTACTO
calendario@clarin.com

COVID19, ademas de frutas, verduras y carne.
~Necesidades: donaciones en dinero (a través
de su sitio web) para el armado de canastos de ali-
mentos y productos de higiene.

Encontra mas organizaciones paraayudaren:
www.quieroayudar.org

TIPS PARA PADRES

Cercadelos mas chicos

Unicef Argentina presentd una guia con recomendaciones para cuidar la salud
emocional de nifos, nifias y adolescentes durante el aislamiento por la pandemia de
COVID-19. Dialogo abierto, nuevas rutinas y acompafiamiento educativo.

Declarado pandemia por la
Organizacién Mundial de la
Salud, el coronavirus (CO-
VID-19) impact6 en poco
tiempo en lavida de millones
de personas en todo el mundo.
En el caso de los mds chicos,
ademas, la suspension de las
clases presenciales, los cam-
biosrepentinos de rutinasyla
exposicion reiterada a infor-
macidn que no estan en condi-
cionesdeprocesar,sonfuentes
adicionales de angustia e in-
certidumbre. En este contexto,
Unicef Argentina alerto sobre
lanecesidad de protegerlos de
este “impacto secundario”.
“Es de vital importancia
protegerlasalud emocional de
los chicos ylas chicas durante
estos dias”, sefiala Luisa Bru-
mana, médica epidemidloga
yrepresentante de Unicef Ar-
gentina. Frente a esto, el orga-
nismo elabord recientemente
una guia especial paramadres,
padres, cuidadores y educado-
res con unaserie de recomen-
daciones para inculcar en los
mas chicos medidas de pre-
vencion frente alapandemiay
acompariarlosemocionalmen-
te durante el asilamiento (ver
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Nifiezenfoco. Ensefiarhébitos saludablesy promoverundialogofranco,
algunasde lasrecomendaciones parasobrellevar el asilamiento.

recuadro).

Evitar exponerlos anoticias
con un enfoque sensaciona-
lista, ensefarles habitos sa-
ludables, desincentivar el uso
indiscriminado del celular y
dedicar tiempo para conversar
sobre sus dudas y miedos en
un lenguaje adaptado, son al-
gunas de las recomendaciones
que incluye la guia. El acom-
panamiento de la educacion
adistancia para garantizar su
continuidad educativaylaor-
ganizacidn de nuevas rutinas
y actividades, también son as-
pectosesenciales parateneren

cuentadurante el asilamiento.
“Laspersonasadultasal cui-
dado de los chicos ylas chicas
tienen la responsabilidad de
ayudarlos a continuar con su
educacion en casa, yaseaa tra-
vésdelalectura, el aprendizaje
mediante juegos o trabajando
con ellos en las tareas escola-
res”, destaca Brumana. Armar
planes parael dia, acordar ho-
rarios parael trabajo pedagogi-
co,laactividadfisicaoladisper-
sidn, son acciones que contri-
buyen alograrunaconvivencia
armoénica en un contexto de
incertidumbreyestrés.

DIRECTORIO

oUNICEF Argentina
(011)5789-9100

Twitter: @UNICEFargentina
Facebook: UNICEF Argentina
Instagram: @unicefargentina
www.unicef.org.ar

PLANIFICAREL DIiA

Armar planes para el dia,
acordar horarios que incluyan
tiempo para el trabajo
pedagoégico, la actividad fisica
y la dispersion, son algunas
de las recomendaciones para
promover una convivencia
armonica dentro del hogar en
un contexto de incertidumbre
y estrés.

CLASESENCASA

A través de la plataforma
Seguimos Educando, Unicef
Argentina, junto con el
Ministerio de Educacion

de la Nacion, promueve la
continuidad educativa de los
chicos en el hogar:
www.educ.ar/recursos

GUIAPARA ADULTOS

Descarga la guia de Unicef
para madres, padres,
cuidadores y educadores
sobre el Coronavirus
(COVID-19) ingresando a:
www.unicef.org/argentina/
guia-adultos-coronavirus
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Grupo Clarin

RED SOLIDARIA

Fundacionnoble.org.ar/calendario
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