Calendario del compromiso

con la comunidad

PARA AYUDAR
ESTASEMANA

Pequefios Pasos

—-Contacto: Maria Florencia Pascuzzo

-Ubicacién: Loma Hermosa, Bs. As.
-Teléfono: (011) 4747-5224

—Mail: florenciap@pequenospasos.com.ar
-Web: www.pequenospasos.com.ar
-Cantidad de beneficiarios: 500
—Actividades que realizan: ONG creada en

2007 para dar respuesta ala problematica de la

exclusion social, abordédndola desde sus distin-
tas dreas: educacion, salud, nutricién, trabajo e

integracion.

-Necesidades: lentejas, azticar, fideos, ropa de
nifos enbuen estado y actual (de 0 a12 afios),
ropade mujeres en buen estado y actual.
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Encontrd més organizaciones paraayudaren:
www.quieroayudar.org

SALUD

Para cuidarse mejor

Desde hace mas de 20 afios, la Fundacidn Sales ofrece talleres gratuitos de
autocuidado para pacientes con cancery sus familias y cuidadores. Técnicas para
mejorar la calidad de vida y la importancia de escucharse entre todos.

Cuandoalguienrecibeundiag-
ndstico de cancer, el impacto
delanoticia alcanza también
a su familia, a sus amigos y a
su entorno. Nadie permane-
ce indiferente: se producen
cambios en distintos &mbitos
delavidaysurgen emociones
ydificultades nuevas. En estas
circunstancias, el intercambio
de experiencias entre perso-
nas que pasan por situaciones
similares y el acercamiento a
nuevas técnicas que ayuden
mejorar el estado fisico y emo-
cional, pueden jugar un rol
muy importante durante los
tratamientos.

Por eso, a través de su pro-
grama Cdncer con Ciencia, la
Fundacion Sales ofrece talle-
res de autocuidado para pa-
cientes con cancer, sus fami-
liaresy cuidadores. Se trata de
un servicio gratuito liderado
por Ménica Chaves y Susana
Blum, ambas psicologas y psi-
cooncologas. Nutricion, gim-
nasiarelaxyyoga, son algunas
delas actividades que se desa-
rrollan en estos talleres alos
que asisten personas en dis-
tintos estadios y localizacion
delaenfermedad. Desdeelafio
pasado, ademas, se brindan
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Calidaddevida. Los talleres de autocuidado son gratuitosy se dictan

deformasemanal en el Colegio Champagnat de Buenos Aires.

también a chicos con cancer
de4al2arfios.

“Con frecuencia vemos en
elgrupofamiliar,cuandoauna
persona le diagnostican can-
cer, cierta tendencia a sobre-
protegerla. Esto es: no darle
todalainformaciéon o mante-
nerlaalejadadelasnoticiasdi-
ficiles. Asise van formando di-
visiones dentro de la familia”,
explica Chaves. Y agrega: “Es
mejor aprender a tomar deci-
siones en conjunto, escuchan-
dose y evaluando todas las
ideas.Sabernosoélo qué piensa
sino también qué siente cada

uno de los miembros aliviala
soledadylapreocupacién”.

Creadaen 1976 por Arturo
Prins, la Fundacion Sales tiene
por mision apoyar la investi-
gacion cientifica en la lucha
contra el cdncer y acompaiiar
a los pacientes y familiares
para mejorar su calidad de
vida. Hoy, gracias a sus socios
benefactores, apoya el trabajo
de cientificos en el pais, pro-
mueve el conocimiento como
via para el desarrolloy alienta
la difusion y la divulgacion a
través de diferentes publica-
ciones.

DIRECTORIO

® FundacionSales
0810-333-0045
FB:/fundacionsales.argentina
TW: @fundacion_sales
info@sales.org.ar
www.sales.org.ar
www.cancerconciencia.org.ar

ACERCADELA
FUNDACION SALES
Apoyar la investigacion
cientifica en lalucha contra
el cancery acompafar a
los pacientes y familiares
para mejorar su calidad

de vida. Tal es el proposito
de la Fundacién Sales,

una organizacién sin fines
de lucro creada en 1976

que gracias al aporte de
donantes financia el trabajo
de cientificos en el pais,
promueve el conocimiento
para el desarrolloy alienta
la divulgacion a través de
publicaciones.

TALLERES
DEAUTOCUIDADO

En los Talleres de Autocuidado
de la Fundacién Sales se
pueden recibir orientaciones
en nutricion, practicar Reiki,
gimnasia relax, masajesy
yoga, entre otras cosas. Los
encuentros son gratuitos y

se realizan los sabados en

el Colegio Champagnat de
Buenos Aires (Marcelo T.

de Alvear 1600). Para mas
informacion, llamar al
0810-333-0045 o escribir a
info@cancerconciencia.org.ar
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