Calendario del compromiso

con la comunidad

PARA AYUDAR
ESTASEMANA

Asociacion Cristiana Mano Extendida

—-Responsable: Gustavo Felice
—Ubicacion: Glew, Buenos Aires

-Mail: gustafel @hotmail.com

-Web: www.manoextendida.org
—Actividades que realizan: organizacion sin
fines de lucro de vocacion cristiana que brinda

apoyo material y emocional a familias en con-

textos de vulnerabilidad social, difunde valores y

calendario 628

Del 27 de mayo
al2dejuniode 2018
CONTACTO
calendario@clarin.com

-Cantidad de beneficiarios: 200.
-Necesidades: alimentos no perecederos, ropa,
calzado, utiles escolares, medicamentos, muebles.

Encontrd mas organizaciones paraayudaren:

-Teléfono: (011) 15.3232.1355 promueve la capacitacion. www.quieroayudar.org
UNA RED DE AYUDA DIRECTORIO
EMA

Mas alla del diagnéstico

Este miércoles 30 de mayo es el dia internacional de la esclerosis miltiple, una
enfermedad neurolégica que en nuestro pais afecta a mas de ocho mil personas.

Este afio, la fecha hace foco en el rol de la investigacion.

La esclerosis multiple es una
enfermedad neuroldgica, de
causa no determinada, que
afecta al sistema nervioso
central. No es hereditaria ni
contagiosa, sino croénica, y
resulta del dafno ala mielina,
la capa que recubre las fibras
nerviosas. Suele presentarse
en adultos jovenes de entre 20
y 40 afios, y aunque no modi-
ficala expectativa de vida de
quienes la padecen, puede te-
ner efectos discapacitantesy
degenerativos. No tiene cura,
pero existe medicacion para
controlarla,atenuaroespaciar
losbrotes.

Segun estimaciones, la en-
fermedad afecta a mas de dos
millones de personas en el
mundo y amas de ocho mil en
la Argentina, con una preva-
lencia en mujeres de 3 al. Si
biensudiagndsticoes comple-
joysus sintomas varian segiin
donde se ubiquen las lesiones,
algunos de los mas frecuentes
son: fatiga, espasticidad, tras-
tornos sensitivos (adormeci-
mientos u hormigueos), pér-
didadefuerzaenbrazosypier-
nas, trastornos enlamarcha,y
trastornos enlaatencionyla
memoria, entre otros.
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En nuestro pais, la asocia-
cion civil EMA -Esclerosis
Multiple Argentina- trabaja
desde 1986 con la mision de
asistir gratuitamente y me-
jorarla calidad de vida de las
personas diagnosticadas con
la enfermedad. Entre otros
servicios, brinda entrevistas
de orientacion, talleres tera-
péuticos y grupos de apoyo
parapacientesy familiares. A
través de area legal, ademads,
ayuda a pacientes sin cober-
tura paralaobtencién de me-
dicamentos e interviene para
gestionar certificados de dis-

capacidad, cuandolasituacion
lorequiera.

Este afio, el dia mundial de
laenfermedad -quese observa
el miércoles 30 de mayo- gira
en torno al lema Bringing Us
Closer (“Acercdndonos mds™)y
hacefocoenelroldelainvesti-
gacidn paramejorar lavidade
los pacientes. Durante ese dia,
através de diferentes eventos
ycampaifas,diferentesorgani-
zaciones como EMA buscaran
fortalecer la autonomiade las
personas con esclerosis multi-
pley promover suintegracion
alacomunidad.

e Esclerosis Multiple Argentina
(011)4831-6617
FB:/esclerosismultipleargentina
TW: @EMA_Argentina_
info@ema.org.ar
www.ema.org.ar

LOS SERVICIOS DEEMA

En su sede de Buenos Aires,
EMA ofrece diferentes
servicios para mejorar

la calidad de vida de las
personas con Esclerosis
Multiple. Entre otros, brinda
entrevistas de orientacion,
asesoramiento legal y social,
talleres terapéuticos y grupos
de apoyo para pacientesy
familiares.

2.500.000

Es el nimero aproximado
de personas afectadas por
la Esclerosis Multiple en el
mundo.

20 PERSONAS CADA
100.000

Esla prevalencia de la
enfermedad en el pais.

DiA MUNDIAL

La Federacioén Internacional
de Esclerosis Mdltiple (MSIF,
por sus siglas en inglés)
instaur6 en 2009 el primer dia
internacional de la enfermedad.
Desde entonces, cada 30 de
mayo la comunidad global de
EM se moviliza para compartir
historias e informacién que
mejore lavida de los pacientes.
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Grupo Clarin
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www.fundacionnoble.org.ar/calendario

www.facebook.com/fundacionnoble




