Calendario del compromiso

con la comunidad

PARA AYUDAR
ESTASEMANA

Panal enel Desierto

—-Responsable: Luis Cayetano Viviant

-Ubicacién: Ituzaingd, Buenos Aires.
-Teléfono: (011) 15.51594218

—Mail: panalendesierto@hotmail.com

-Web: www.panaleneldesierto.org
—Actividades que realizan: organizacién social
sin fines de lucro que presta un servicio solidario
yde promocion de la salud a pueblos originarios
Qom de Formosa a través de la instalacién de
bombas para agua potable.

terraneo.

calendario 625

Del 6 al12 de mayo de 2018
CONTACTO
calendario@clarin.com

-Cantidad de beneficiarios: 460.
-Necesidades: dos electrobombas solares SDS
T 128 con tablero de control, dos paneles solares
de 100 watts cada uno y 50 metros de cable sub-

Encontrd mas organizaciones paraayudaren:

www.quieroayudar.org

PREVENCION

Los menoresy el alcohol

El Consejo Publicitario Argentino presenté Chicos sin alcohol, su nueva campafia
de bien publico que advierte sobre los efectos nocivos del consumo de bebidas
alcohdlicas en adolescentes. Datos, recursos y recomendaciones para padres.

Enlacalle, enlas previas o en
locales bailables: en dosis ma-
yoresy aedades cada vez mas
tempranas, el consumo de al-
cohol en adolescentes es una
tendencia en aumento que
preocupa por igual a padresy
profesionales de la salud. Se-
gun un estudio de la Secretaria
de Programacion parala Pre-
venciondelaDrogadiccionyla
Lucha contra el Narcotrafico
(SEDRONAR), entre 2010 y
2017,laingesta de bebidas al-
cohdlicas en chicos de 12 a17
afios aumento mas de un 13%
en nuestro pais. Se tratade la
franjaetaria enla que se verifi-
cdelmayor crecimiento.

El alcohol en la adolescen-
cia esta siempre desaconse-
jado. En esto coinciden desde
la Organizacion Mundial de la
Saludylasdistintassociedades
médicasargentinas, hastalale-
gislacion vigente, que prohibe
laventa de alcohol a menores
de 18 afios. Segun diversos es-
tudios, los menores que consu-
menalcoholtienenmayorries-
go de generar dependencia en
elfuturoysoncuatrovecesmas
propensos a sufrir depresion,
ademas de eventuales dafios
cognitivos que pueden afectar
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Unllamadoaldialogo. La nuevacampafadel Consejo Publicitario
Argentinoinvitaalos padresaconversarconsus hijos sobre el alcohol.

sudesempefioenlavidadiaria.
Para advertir sobre esta si-
tuacion y contribuir a desna-
turalizar laingesta de alcohol
en menores, el Consejo Pu-
blicitario Argentino presen-
té recientemente Chicos sin
alcohol, sunueva camparia de
bienpublicoquenosolosepro-
pone generar conciencia sobre
los efectos nocivos del alcohol
durante la adolescencia, sino
tambiénbrindarherramientas
amadresypadresparaabordar
eltemacon sushijos.
“Lacampafiaprocuraempo-

derar alos adultos para actuar
tanto enlaprevenciéndel con-
sumo como en las situaciones
donde la problematica ya esta
instalada”, afirman desde el
Consejo Publicitario Argenti-
no.Lainiciativacuentaparaeso
conun sitio web propio (Www.
chicossinalcohol.org.ar) que
contiene informacion sobre el
tema, estadisticas actuales, re-
cursos de ayuda, unadireccion
de email pararealizar consul-
tas y unaserie de consejos de
especialistas para abordar el
temadentrodelhogar.

DIRECTORIO

o Chicossinalcohol
www.chicossinalcohol.org.ar
o Consejo Publicitario
Argentino
www.consejopublicitario.org

LASITUACIONEN
ARGENTINA

o 7 de cada 10 estudiantes
secundarios ya probo
alcohol.

© 13% fue el incremento del
consumo desde 2010 en este
segmento etario.

® El 37% de los padres no
charla con sus hijos sobre el
consumo de alcohol.

® Los menores de 15 afios
gue consumen alcohol
tienen mayor riesgo de
generar dependencia en

el futuroy son 4 veces

mas propensos a sufrir
depresion.

CONSEJOS PARAEL
DIALOGO

® Hablar con los hijos
sobre el alcohol de forma
natural, aprovechando

sus inquietudes como
disparadores.

® Evitar un tono autoritario.
® Ser claroy conciso a

la hora de explicar las
consecuencias del consumo.
® Promover actitudes
responsables frente al
alcohol.

® Estar atentos, ser
carifiosos y demostrarles
afecto. Los jovenes que
reciben apoyo familiar tienen
una propensién menor

a consumir bebidas con
alcohol.
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