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“Camino Compar-
tido” es un progra-
ma gratuito, virtual 

y abierto a toda la sociedad 
impulsado por AMIA, cuyo 
principal objetivo es brindar 
información a familiares que 
se encuentran cuidando a per-
sonas mayores en situación 
de dependencia. Propone en-
cuentros virtuales a cargo de 
especialistas, y un espacio de 
apoyo y contención facilitado 
por profesionales con expe-
riencia en el tema. El 6 de mayo 
comenzará la tercera edición.

“En nuestro país las tareas 
de cuidado a las personas ma-
yores son realizadas en su gran 
mayoría por cuidadores fami-
liares, y generalmente se llevan 
a cabo sin que se tengan los co-
nocimientos necesarios”, se-
ñaló Sebastián Fridman, coor-
dinador general del área de 
Personas Mayores de AMIA. 
Los encuentros, que tendrán 
lugar hasta diciembre, abarcan 
un amplio abanico de temas. 
Desde primeros auxilios en el 
hogar hasta cambios psicoló-
gicos en la vejez, estrategias de 
acompañamiento de personas 
con deterioro cognitivo y de-
mencias, entre otros aspectos.

Desde hace 30 años, AMIA 
lleva adelante un curso de 
formación de cuidadores ge-

 AMIA pone en marcha la tercera edición de “Camino Compartido”, un programa virtual para acompañar 
a cuidadores de personas mayores.

SALUD

Cuidar a quienes cuidan

rontológicos. La asociación, 
además, tiene en funciona-
miento un Centro Integral de 
Personas Mayores “Jofesh”, 
que recibe a 500 asistentes 
con frecuencia semanal. Ahí se 
ofrecen distintas actividades 
recreativas, culturales y tera-
péuticas, además de servicios 
sociales y consultas médicas.

“El programa ‘Camino Com-

Abrazar a los mayores. En AMIA ayudan a quienes ayudan.

partido’ resultó ser un “espacio 
muy útil y necesario para que 
las personas puedan expresar e 
intercambiar las experiencias 
que estén atravesando”, insiste 
Fridman. “En el diálogo se pue-
den incorporar herramientas 
que les permitan desarrollar 
nuevas estrategias cuando es-
tén a cargo de tareas de cuidado 
a sus familiares”, concluye.
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DIRECTORIO
-
AMIA
www.amia.org.ar/amiasocial/
Facebook: AMIAonline
Instagram: AMIAonline
TikTok: AMIAonline
Asistente virtual: 1149598800
Para inscripción y consultas: 
caminocompartido@amia.org.
ar. WhatsApp: 1130105810.

MANUAL DE UTILIDAD
-  
AMIA lanzó la “Guía 
de Orientación y 
Acompañamiento de 
Camino Compartido. Con 
acceso libre y desde una 
mirada realista sobre las 
tareas de cuidado que se 
dan en el núcleo familiar, 
el manual aborda todos 
los aspectos que se 
ponen en juego al realizar 
tareas de cuidado. Puede 
descargarse en la web. 

FORMACIÓN DE 
CUIDADORES
-  
Los encuentros de “Camino 
Compartido” se extenderán 
hasta diciembre y el 
programa  cuenta con el aval 
de la Sociedad Argentina 
de Gerontología y Geriatría. 
Desde hace 30 años, AMIA 
lleva adelante un curso de 
formación de cuidadores 
gerontológicos
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