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Romperlas cadenas

“Es de varéon” es una campana de Fundacion Kaleidos y FUSA Asociacion Civil que invita a desarmar los

estereotipos de género

I machismo también
E puede afectar la salud
de los varones. A par-
tir de esa afirmacion nacio la
campafia “Es de varon”, una
iniciativa de Fundacion Kalei-
dos y FUSA Asociacion Civil.
Losroles de género, sostienen,
ensefianalosvaronesanatura-
lizar conductas violentasy po-
tencialmente dafiinas para su
propiasalud. Los estereotipos
tradicionales, ademas, impi-
den que busquen ayuda frente
aunmalestar fisicoomental.

“Los mandatos de masculi-
nidad hegemonica tienen co-
mo consecuencia que los varo-
nesnorecurrende manerapre-
ventiva a un profesional de la
salud, realizan menos consul-
tassobre susalud mental y sub-
estiman situaciones de riesgo.
Sivemos algunos datos de la
Ciudad de Buenos Aires, las
consultas en salud sexual solo
un2porcientoestanrepresen-
tadas porvarones. Estafaltade
autocuidado se relaciona con
los mandatos de género”, dice
Lucia Sucari, coordinadorade
comunicacion de Fundacion
Kaleidos.

La campaiia “Es de varon”,
entonces, busca cortar el pro-
blema de raiz. “La nocion de
quecuidarlasaludnoescosade
hombres produce un impacto
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Deconstruirparaconstruir.Los estereotipos se desaprenden en comunidad.

efectivo en su salud”, retoma
Sucari. Asi, ciertos comporta-
mientos masculinos, conside-
rados legitimos y hasta “espe-
rados”, sitian alos adolescen-
tes varones en situaciones de
riesgo paraellos mismosypara
otros. Negar problemas de sa-
lud, no mostrar vulnerabilidad
o tener dificultades para pedir
ayuda son las principales aler-
tasreprimidas.
Eltrabajoincitaalarevision
de comportamientos, prac-
ticas y actitudes en espacios
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personales y también institu-
cionales, fundamental parala
promocion de relaciones jus-
tas, equitativas y libres de vio-
lencias. “Buscamos romper
con el mandato de autosufi-
ciencia varonil que les impide
pedirayuda. Lasalud mentales
partedelbienestargeneralyno
queremosquelaminimicen. Al
contrario, alentamos que ha-
blen y se expresen con paresy
puedan pedir ayuda profesio-
nal, esa esla clave de la campa-
fia”, concluye Sucari.
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“ESDEVARON"

Durante este afio se desarrolla
latercera edicion de la
campafa. Forma parte de
Equipar, unainiciativa de
Asociacién Civil FUSA 'y
Fundacion Kaleidos. Busca
sensibilizary concientizar
acercade laviolenciay los
mandatos de género en clubes
deportivos, introduciendo una
mirada desde la perspectiva
de género a entrenadores,
directores técnicos, ayudantes,
autoridades institucionalesy
deportistas adolescentes.

CAMBIARESTEREOTIPOS

El trabajo incita a la revisién de
comportamientos, practicasy
actitudes en diferentes espacios
institucionales. Es fundamental
parala promocién de relaciones
justas, equitativasy libres de
violencias.

COPA ARGENTINA

La campafia fue reconocida
por la organizacién de la
Copa Argentina de futbol y
tuvo visibilidad durante la
competencia.
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