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ue creada a pulmón 
por un grupo de padres 
y hoy es una entidad 

modelo al pie de la cordillera. 
“ Ver los pequeños grandes 
progresos de los chicos nos lle-
na de orgullo y nos provoca una 
profunda emoción”, confiesa 
Luis Rodríguez, psicólogo y 
director ejecutivo de Puentes 
de Luz, una asociación civil de 
San Martín de los Andes crea-
da en 2006 con la misión de 
ayudar a personas con disca-
pacidad y orientar a sus fami-
lias. Antes, cada vez que algún 
chico con discapacidad severa 
o moderada necesitaba aten-
ción debía viajar unas cuatro 
horas a Bariloche. Ahora tiene 
un Centro de Día cerca de su 
casa, donde ofrecen asisten-
cia pedagógica, kinesiológica 
y terapéutica con un equipo de 
profesionales comprometidos 
con la integración. 

Puentes de Luz también po-
see un Club de amigos donde 
los sábados brindan talleres 
de danza, obras de teatro, coro 
y matiné. “El ocio y el tiempo 
libre son necesarios para cual-
quier adolescente, es muy im-
portante que se diviertan más 
allá de lo pedagógico”, retoma 
Rodríguez.

Además, la ONG creó Sabor 
Natural, un innovador em-

Desde hace 17 años, Puentes de Luz trabaja para mejorar las vidas de jóvenes con discapacidad en 
San Martín de los Andes, Neuquén.
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prendimiento de dulces y aro-
máticas gourmet producidos 
íntegramente por los jóvenes 
que asisten a la entidad. Está 
en el Parque Nacional Lanín y 
se enfoca en la producción de 
huertas orgánicas y granjas, 
donde los chicos aprenden 
oficios para fomentar su inser-
ción laboral.

“Fortalecer su autonomía y 
brindarles compañía terapéu-
tica son los ejes centrales del 
proyecto. Acá los chicos apro-
vechan la riqueza del suelo pa-
ra cosechar y elaborar merme-
ladas con frutos patagónicos y 
azúcar orgánica, blends de es-

Puentes de luz. Los jóvenes disfrutan en comunidad.

pecias y aromáticas deshidra-
tadas y ahumadas. Los produc-
tos son totalmente artesanales 
y el resultado son delicias de 
excelente calidad”, detallan en 
Puentes de Luz.

Actualmente están traba-
jando en otro proyecto, Casa 
Tuya, pensado para que las 
personas con discapacidad ad-
quieran independencia y pue-
dan emanciparse de la familia. 
Ya compraron un terreno y 
quieren ampliarse. También 
sueñan con ser dueños de una 
casa de té. Porque los proyec-
tos impulsan las ilusiones más 
lindas.
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TODOS HACEMOS 
MúSICA
-  
Más de 100 familias son 
atendidas en el programa, 
que cuenta con un equipo 
profesional de 35 personas 
y con un grupo de 45 
voluntarios. 

SAbOR NATURAL
-  
Sabor Natural tiene un local 
en el aeropuerto de Chapelco 
y en su predio, bautizado La 
Chacra, donde producen 
aromáticas y frutas finas. 
Ahí reciben a turistas y 
jardines de infantes, y es un 
lindo paseo para las familias.

AROMAS y SAbORES
-  
Aromas y sabores de la 
Patagonia es un evento 
anual para recaudar fondos, 
donde la gastronomía de 
San Martín de los Andes 
se pone a disposición de la 
organización. Este año se 
realizará el 30 de septiembre 
y Marcela Morelo dará un 
show como artista invitada. 

20 de agosto de 2023


