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Calendario del compromiso

con la comunidad

PARA AYUDAR
ESTASEMANA

Email: voluntariado@siloe.org.ar

Web: www.siloe.org.ar

Cantidad de beneficiarios: 1.000

Actividades querealizan: organizacién que
fomentala participacion voluntaria de personas
y grupos en Capital Federal y el Conurbano
bonaerense. Busca profesionalizar las ganas de

ayudar, brindando capacitacionesy
diferentes opciones de voluntariado.
Necesidades: voluntarios, donaciones
materiales, aportes monetarios, alimentos
Asociacion Civil Siloé no perecederos.
Ubicacion: Ciudad de Buenos Aires

) Encontramasorganizaciones paraayudaren:
Teléfono: (011) 4372-8715

www.quieroayudar.org

SALUD MENTAL

Unared de apoyo mutuo

En la ciudad de Rosario, la Casa del Parana cumple quince afios brindando atencién
integral a personas con padecimientos psiquicos como esquizofrenia, trastorno
bipolar y depresion mayor. Abordaje comunitario y enfoque de derechos.

“Histéricamente, las personas
con padecimientos psiquicos
fueronexcluidasdelasociedad
y aisladas en hospitales psi-
quiatricos, despojadas de sus
derechos yprivadas de la posi-
bilidad de tenerunproyectode
vida en comunidad”, reflexio-
na Rita Larrafiaga, directora
ejecutiva de Casa del Parana,
una Asociacion Civil sin fines
de lucro creada en 2007 para
acompaifiar a personas con es-
quizofrenia, trastorno bipolar
ydepresion mayor, entre otras
condiciones.

Con base en la ciudad de
Rosario, la organizacion cum-
ple quince aflos de trayectoria
y es la primera CasaClub de
Américalatina para personas
con padecimientos psiquicos.
“Somos una comunidad de
apoyo mutuo que brinda a sus
miembros —-no pacientes- la
oportunidad de involucrarse
juntoal personalenunajorna-
dalaboral diariaenlaque pue-
den desempeiiar tareas como
recepcidon, comunicacion, ad-
ministracién, cocina, limpieza
y mantenimiento”, detallan
desdelaONG.

Lacasaabre sus puertas de
lunesalunes,ydurantelosdias
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Trabajoencomunidad.La Casadel Parand apuestaalainclusionsocialylaboral
delas personas con padecimientos psiquicos.

de semana el foco estd puesto
en el trabajo y las relaciones
significativas. En esas jorna-
das se busca potenciarla con-
fianza y la autonomia, y brin-
dar herramientas para que
vayan descubriendo su perfil
laboral. Los saibados porlama-
fiana se desarrolla un progra-
ma artistico en el que el color
ylaslineas se transforman en
el medio de expresion de ideas
y emociones;y los domingos
y feriados se brindan progra-
mas sociales para favorecer el
encuentro y la conversacion
entre todos.

“El diagndstico es sélo una
parte delapersona, unaforma
de transitar lavida que proba-
blementelodejeendesventaja
ante las miradas prejuiciosas
de la sociedad, pero que de
ningun modo deberia coartar
las posibilidades de estudiar,
trabajar, acceder a la cultura
y, fundamentalmente, formar
partedelacomunidad”,afirma
Rita Larrafiaga. Y concluye:
“Esa es lamision de Casa del
Parandy el motivo por el cual
trabajamos todoslosdias, por-
que estamos seguros de que es
posible”.

DIRECTORIO
eCasadelParana

(0341) 4665444

IG: @Casaclub_Rosario
FB:Casadel Parana
lacasadelparana@gmail.com

CAMBIO DEPARADIGMA

La Casa del Paranéa trabaja
desde hace quince afios para
cambiar el paradigma de la
salud mental y poner la mirada
en las capacidadesy los
derechos de las personas con
esquizofrenia, trastorno bipolar
y depresiéon mayor desde un
abordaje comunitarioy con el
objetivo de lograr su inclusién
social y laboral.

MAS ALLA DEL DIAGNOSTICO
“Laley provincial de salud mental
de 1991 (Santa Fe) y la ley nacional
de salud mental de 2010, nos
invitan a cambiar la historiay a
comprender que una persona es
mucho més que el diagndstico
que la psiquiatria le asigne. El
diagndstico es sdlo una parte,
pero de ningin modo deberia
coartar las posibilidades de
estudiar, trabajar, accederala
culturay, fundamentalmente,
formar parte de la comunidad”,
reflexiona Rita Larrafiaga,
directora de Casa del Parana.

ACCESOALEMPLEO

Los miembros de Casaclub van
descubriendo su perfil laboral
en la casa, para luego ingresar al

Programa de Empleo que les permite

tener experiencias laborales con
apoyo en empresas locales.
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