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en el Gran Buenos Aires. Tienen un comedor
comunitario, brindan apoyo escolar, clases de
computacion, boxeo y diversas actividades con
voluntarios. Actualmente estan entregando bol-
sas de alimentos a las familias.

Necesidades: alimentos no perecederos y fres-
cos, aportes econdmicos.

ANIVERSARIO

Compromiso con la salud

Desde hace cien afios, la Liga Argentina de Lucha contra el Cancer (LALCEC) remarca
laimportancia de la prevencion y el diagndstico temprano de la enfermedad. Llegar a
tiempo es importante para reducir su incidencia y mortalidad.

“Nuestralucha diaria es con-
traun enemigo invisible pero
previsible, y la mejor manera
de combatirlo es trabajando
sobre la prevencion y detec-
ciéontempranaentodo el pais”,
repetia Helena Larroque De
Roffo, una cientifica argen-
tina nacida en la provincia de
Entre Rios en 1882y creadora
dela Liga Argentina de Lucha
Contra el Cdncer (LALCEC) el
22 dejulio de 1921. Cien afios
después, estas palabras no
perdieron su vigenciay siguen
inspirando el trabajo de la or-
ganizacion.

“Existen al menos seis tipos
de cancer que, detectados a
tiempo, tienen un mejor pro-
ndstico y mayor probabilidad
de sobrevida. Estos son el can-
cer de pulmon, prostata, piel,
utero, mamay colon”, explican
desdelaorganizacion. Y agre-
gan: “Salvoel cancerde pulmén
querequiereunatomografiade
baja radiacidon para un grupo
de riesgo especifico, todos los
demas tienen estudios de diag-
ndstico accesibles y poco inva-
sivosquenossirvenparadetec-
tarloensusprimerosestadios”.

En ciertos tipos de cancer,
como el de prdstata, colon y
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Unsiglodehistoria.Consede central enlaCiudad de Buenos Aires,
LALCEC cuentahoycon masde cienrepresentacionesentodoel pais.

mama, laedad es un factor de-
terminante, por lo que resulta
importante la realizacion de
chequeos periddicos. “Con
nuestro mamografo movil que
recorre las provincias, desde
1999 ofrecemos mamografias
gratuitas para todas las mu-
jeres en edad de riesgo que no
cuenten con cobertura médi-
ca”, cuenta Maria Cristina Es-
pil, presidentade LALCEC. En
elcasodelosvarones,aclara, es
primordial que incorporen el
examen de tacto rectal y anali-
sisde PSAensangreparalapre-

venciondel cancer de prostata.

Con sede central en Buenos
Aires, LALCEC cuentahoycon
mas de cien representaciones
entodoelpais. “Sibienescierto
quenotodoslostiposdecancer
presentan sintomas en su fase
temprana, es importante pres-
tar atencion aaquellos que silo
hacenyanticiparse realizando
los controles correspondien-
tes”, apunta Espil. Y concluye:
“Eslatinicamanerade aumen-
tarlasprobabilidadesdesuper-
vivenciaylacalidad de vida del
paciente”.
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éSABIAS QUE...

Desde que se declaré la
pandemia, en marzo del
2020, la cantidad de estudios
para detectar los distintos
tipos de cancer prevenibles
se redujo en un 80%.

(Fuente: Lalcec).

CHEQUEOS ANUALES

El cAncer de prostata es el
tercer tipo de cancer con
mas casos en Argentina,
con mas de 11.600
diagndsticos al afo. Los
especialistas recomiendan
comenzar con los chequeos
urolégicos anuales a partir
de los 50 afios.

CHAUPUCHO

Eltabaco es responsable
del 84% de las muertes
por cancer de pulmén.
Abandonar el cigarrillo
es el mejor camino para
prevenir este tipo de
cancery otros tantos
en los que influye
negativamente, como
el de faringe, de rifién o
vejiga.
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