Calendario del compromiso

con la comunidad

PARA AYUDAR
ESTASEMANA

Fundacion SPINE
—Contacto: Dra. Jorgelina Stegmann
-Ubicacion: CA.BA.

-Teléfono: (011) 4806-7995
—Email: info@spine.org.ar

-Web: www.spine.org.ar

—Actividades que realizan: organizacion sin fi-
nes de lucro formada por profesionales de la salud
que promueve lamejoraenla calidad de vida de
personas con enfermedades poco frecuentes y su

CONTACTO
calendario@clarin.com

entorno. Brinda tratamiento transdisciplinarioy
desarrolla actividades de docencia, capacitacion,
investigacion y difusion.

—-Necesidades: notebook, impresora, resmas,
colchonetas, tierray plantas de interior, cua-
dernos, marcadores, cartulinas, algoddn, gasas,
alcohol en gel.

SERVICIO SOLIDARIO

Consultorio virtual

Mas de 70 profesionales de la salud que forman parte de la asociacion civil gMe
regalds una hora? brindan atenciéon médica gratuita a través de teleconsultas a
personas sin obra social. Voluntarios en red al servicio de la comunidad.

Como consecuencia del ais-
lamiento social preventivo
dispuesto por el Gobierno
Nacional en el mes de marzo
para contener el avance de
la pandemia por coronavirus
(Covid-19), muchas atencio-
nes médicas presenciales se
suspendieron de forma inde-
finida. En este contexto, algu-
nas prepagas y obras sociales
adoptaron el formato de tele-
consultas. Pero, équé sucede
con aquellas personas que ca-
recen de cobertura médicay
no pueden acceder al sistema
tradicional de salud?

Para dar una respuesta, la
asociacidn civil éMe regalds
una hora? (MRUH) decidié
poner en marcha un servicio
de asistencia médica primaria
gratuita para personas en si-
tuacion de vulnerabilidad so-
cialatravésdeinternet. Cuenta
paraestoconunareddemasde
70 profesionales en diferentes
especialidades de la salud, que
atienden de formaonline yvo-
luntaria a personas que no tie-
nen obrasocial. El consultorio
virtual estd dirigido alos hoga-
res, merenderos o espacios que
brindenayudasocial.
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Atenciononline. Los médicos de MRUH brindan atencion gratuita

virtual para personas sin obrasocial.

Creada en 2014 por el mé-
dico Mariano Masciocchi, la
ONG también brinda asisten-
cia psicoldgica de forma vir-
tual. Bajo ellema Yo te escucho,
dispuso de un equipo de psico-
logos y psicdlogas que brindan
su tiempo para dar apoyo a
aquellas personas mas afecta-
das por la angustia y la ansie-
dad que genera el aislamiento.
Ademas, sumé un equipo de
asistencia a adultos mayores
yotro equipo de docentes que
realizanapoyo escolar.

Pero entre los voluntarios
de la organizacion no s6lo hay

médicos, psicélogos y docen-
tes. “El voluntariado demanda
trabajo, y este trabajo va mas
allade laatencion médica pri-
maria”, explican desdelaONG.
Entre otras cosas, se puede co-
laborar coordinando equipos,
clasificando donaciones, orga-
nizando alos pacientes, admi-
nistrando sushistorias clinicas
o gestionando medicamentos.
Ademas de las horas de volun-
tariado, también se puede co-
laborar conla ONG realizando
donaciones econdmicas o de
materiales a través del sitio
web quefiguraeneldirectorio.

DIRECTORIO

o :Meregalasunahora? (MRUH)
(011) 6305-9661

Facebook: @meregalasunahora
info@meregalasunahora.org
www.meregalasunahora.org

éCOMO SUMARSE?

Si sos médico (o no, pero
querés ayudar de otra manera),
podés formar parte de la

red de voluntarios de MRUH
donando tu tiempo. Para méas
informacidn, escribi a:
info@meregalasunahora.org

éCOMO COLABORAR?

Los interesados en apoyar

el trabajo de MRUH,

pueden realizar donaciones
econdmicas o de materiales a
través del sitio web de la ONG:
www.meregalasunahora.org

ACERCA DEMRUH

¢Me regalds una hora? (MRUH)
es una Asociacion Civil que
brinda asistencia médica
primaria, gratuita y solidaria

a personas en situaciéon de
vulnerabilidad social que no
pueden acceder al sistema
tradicional de salud. Buscan
contribuir con el sistema de
salud publicay cuentan con un
equipo de trabajo diverso que se
vale de alianzas y redes.

Fundacién

Noble

Grupo Clarin

RED SOLIDARIA

Fundacionnoble.org.ar/calendario
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