Calendario del compromiso

con la comunidad

PARA AYUDAR
ESTASEMANA

OllaSolidaria

-Responsable: Santiago Mello Teggia

-Ubicacién: Ciudad de Buenos Aires.
-Teléfono: (011) 15.3425.3223

—Email: contacto@ollasolidaria.org

-Web: www.ollasolidaria.org

—Actividades que realizan: Olla solidariaes
grupo de amigos que cada lunes se retine con el
objetivo combatirlapobrezay contribuir a erra-
dicarlaindiferencia. Preparan alimentos para
personas en situacion de riesgo social.

CONTACTO
calendario@clarin.com

-Beneficiarios: 50

—-Necesidades: alimentos (fideos, arroz, queso
rallado, salsa de tomate, aceite), utensilios
descartables, elementos de cocina, ropa, frazadas,
mochilas, voluntarios y elementos de higiene.

Encontra mas organizaciones paraayudaren:
www.quieroayudar.org

INFANCIA'Y SALUD

Educar para cuidar

A través de su programa La diabetes va a la Escuela, la organizaciéon CUI.D.AR brinda
informacién y entrenamiento a docentes y directivos para el cuidado de los chicos,

chicasy adolescentes con diabetes en el ambito escolar.

Creada por iniciativa de un
grupo de padres y madres de
chicos condiabetes, CUL.D.AR
—cuyas siglas significan Aso-
ciacion para el Cuidado de
la Diabetes en Argentina- es
una organizacion sin fines de
lucro que desde 2001 trabaja
en favor de los chicos, adoles-
centes y adultos con diabetes
paraminimizar el impacto de
esta condicidn cronica en sus
vidas. Entre otrasacciones,de-
sarrolla programas educativos
e informativos, de contencion
y apoyo, tanto para los nifios
como parasuentorno familiar,
escolarysocial.

Uno de estos programas se
llama Ladiabetesva ala Escue-
laytiene el objetivo de brindar
entrenamiento a directivos,
docentes y personal no do-
cente para asistir a chicos con
diabetes en el ambito escolar.
“Es imprescindible la capaci-
tacion de directivos, maestros,
profesores y personal escolar
afin de que estén informados
sobre las caracteristicas de es-
tacondicionypuedanresolver
las situaciones especificas que
el nifo, nifia o adolescente ex-
perimenteenelcolegio”, expli-
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Enplenacapacitacion. CUI.D.AR capacitay entrenaadocentes para
gue sepancoémoasistireintegraraloschicoscondiabetes.

candesdelaorganizacion.

La diabetes tipo 1 -tam-
bién llamada insulinodepen-
diente- es una enfermedad
cronica caracterizada por una
produccion deficiente de in-
sulinay, en consecuencia, por
un aumento de la glucosa en
sangre. Los nifios tienen mas
riesgo de desarrollar este tipo
de diabetes que cualquier otra
enfermedad crdnica asociada
con lanifiez, y segun estudios
recientes suincidencia ha au-
mentado en el Gltimo tiempo,
en especial entre los menores
de5arfios.

“Ladiabetesesunadelasen-
fermedades crénicas mas fre-
cuentes en la edad pediatrica”,
apunta Liliana Tieri, fundado-
raydirectorade CULD.AR. Y
concluye: “El nifio con diabe-
tes esun alumno mas que debe
seguir las mismas actividades
escolares que sus compaiie-
ros, tanto intelectuales como
deportivas o ladicas. Su enfer-
medad no loimpide. Pero para
que el equipo docente le brin-
de unverdadero apoyo y logre
normalizar la escolarizacion,
debe disponer de informacion
suficienteyadecuada”.

DIRECTORIO

e Asociacion CivilCUL.D.AR
(011)4732-9000/ 4732-4444
TW: @cuidardiabetes

FB: @diabetes.cuidar
cuidar@cuidar.org
www.cuidar.org

CUIL.D.ARENCIFRAS

©8.500 docentes capacitados
porla ONG en el marco de su
programa “La Diabetesvaala
Escuela”.

o \Vas de 1.000 alumnos
alcanzados s6lo en 2019 con
juegosy charlas interactivas
sobre la diabetes y habitos
saludables.

éCOMO SUMARSE?

Podés asociarte a CUI.D.AR
desde tu casa, ingresando al
sitio web de la ONG

SOBRE LA DIABETES

La diabetes es una
enfermedad crénica que

se desencadena cuando

el pancreas no produce
suficiente insulina, o cuando
el organismo no puede utilizar
lainsulina que produce. Segin
estimaciones, 422 millones de
adultos en el mundo tenian
diabetes en 2014, frente a

los 108 millones de 1980. La
prevalencia mundial de la
diabetes casi se ha duplicado
desde ese afo, pues ha
pasado del 4,7% al 8,5% en la
poblacién adulta.

Fuente: Informe mundial sobre la diabetes - OMS

Fundacién

Noble

Grupo Clarin

RED SOLIDARIA

Fundacionnoble.org.ar/calendario
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