Calendario del compromiso

con la comunidad

PARA AYUDAR
ESTASEMANA

Pequefios Pasos

—-Responsable: Maria Florencia Pascuzzo

-Ubicacién: Loma Hermosa, Bs. As.
-Teléfono: (011) 4747-5224

—Mail: florenciap@pequenospasos.com.ar
~Web: www.pequenospasos.com.ar
—Actividades que realizan: ONG que naci6 en
elafio 2007 para dar respuesta ala problematica
de la exclusién social, abordéandola desde sus dis-
tintas areas: educacion, salud, nutricion, trabajo

eintegracién.

calendario 640

Del16 al 22 de septiembre de 2018
CONTACTO
calendario@clarin.com

-Cantidad de beneficiarios: 500
—-Necesidades: lentejas, azticar, fideos, ropade
nifios en buen estado y actual (de 0 a12 afios),
ropade mujeres en buen estado y actual.

Encontrd més organizaciones para ayudaren:

www.quieroayudar.org

22 DE SEPTIEMBRE

En marcha porlasalud mental

Fundacién INECO organiza el préximo sabado la décima caminata nacional para la
concientizacion sobre el Alzheimer, una enfermedad que en la Argentina afecta a
mas de 500.000 personas. Factores de riesgo y habitos saludables.

SeguinlaOrganizacién Mundial
delaSalud, cadatres segundos
alguien es diagnosticado con
demencia en el mundo. Entre
el 60% y 70% de estos casos
corresponden a Alzheimer,
una enfermedad progresiva
que compromete lamemoriay
otras habilidades cognitivas, y
queafectaamasde45millones
de personas anivel global. En
nuestro pais, la padece uno de
cada ocho adultos mayores de
65 afios, y es considerada por
eso unaauténtica epidemia si-
lenciosa.

“Este afio realizamos la dé-
cimacaminataparalaconcien-
tizacion sobre el Alzheimer,
la epidemia de este siglo. En
la Argentina, la padecen mas
de 500.000 personas y en el
mundo hay mas de 45 millones
de afectados”, apuntael doctor
Julian Bustin, jefe de la Clini-
cade Memoria de Fundacion
INECO, en alusién ala nueva
ediciondelacaminataquedes-
de hace diez afos esta organi-
zacion impulsa en todo el pais
con el objetivo de sensibilizar
alacomunidad sobre la enfer-
medad einformarsobrelasfor-
masdeapoyoytratamiento.

Conellema #TodosSomos-

Unaedicidonespecial. Este afio, lacaminatanacional parala
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concientizacion sobre el Alzheimercumple unadécadade trayectoria.

Parte,1acaminata tendra lugar
el préoximo sabado 22 de sep-
tiembre de 10 a 13hs en Plaza
Sicilia, ubicada entre Av. Sar-
mientoy Av. del Libertador, en
laCiudad AuténomadeBuenos
Aires. Elrecorrido contara con
paradas donde habra puestos
de informacion sobre la enfer-
medad y consejos para promo-
ver lainclusion de las personas
afectadas en la comunidad.
Ademas, se realizara una obra
de teatro, sorteos y diferentes
actividades recreativas para
unamayor concientizacion.

Sedentarismo, tabaquismo,
hipertension, obesidad, diabe-
tes, depresidonybajaeducacion
formal, son algunos de los fac-
tores de riesgo mas comunes
para el desarrollo del Alzhei-
mer. Entodosloscasos,setrata
de factores modificables a tra-
vés ciertos habitos saludables,
como realizar actividad fisica,
mantener la actividad social,
promover la estimulacion cog-
nitiva, sostener una dieta salu-
dable, conservar el bienestar
emocional y controlar los fac-
toresderiesgo cardiovascular.
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ELALZHEIMEREN CIFRAS

® 1de cada 8 adultos mayores
de 65 afnos padece Alzheimer u
otra demencia en la Argentina.
® Cada 3 segundos alguien es
diagnosticado con demencia
en el mundo, segtin la OMS.

® Entre el 60%y 70% de

esos casos corresponden a
Alzheimer.

o 8 millones de latinoamericanos
padeceran demencia para el
afio 2030, seglin la OMS.

HABITOS SALUDABLES
Mantenerse estimulado
cognitivamente, alimentarse
de manera saludable, controlar
los factores de riesgo
cardiovascular,

realizar actividad fisica,
conservar el bienestar
emocional y mantener la
actividad social, son algunos
de los habitos recomendados
para cuidar la salud del cerebro.

PARA AGENDAR

La 102 Caminata Nacional

por el Alzheimer se realizara
el proximo sabado 22/9 a

las 10hs en Plaza Sicilia (Av.
Libertadory Av. Sarmiento,
CABA). Evento libre y gratuito,
con confirmacion previa.
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